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Les chiffres en Belgique

• 212 000 : le nombre estimé de 
personnes atteintes de démence 
en Belgique (ADI – 2018)

• 1 sur 20 : La proportion de personnes 
âgées de 65 ans et plus atteintes de 
maladie d’Alzheimer. Au-delà de 85 
ans, c’est une personne sur 5 qui est 
touchée 



Maladie d’Alzheimer selon l’OMS

• Altération acquise progressive de la
mémoire et d’au moins une autre fonction
supérieure

• Suffisamment marquée pour handicaper les
activités de la vie quotidienne

• Apparue depuis au moins 6 mois



Evolution de la maladie

Débutant Intermédiaire Avancé
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Illustrations



Estimations pour le domicile et les 
aidants

70-80% des personnes atteintes de démence 
vivent et sont soignées à domicile.

2/3 des aidants sont des femmes (épouses, 
filles, belles-filles,…) : la plupart sont âgées, 
pensionnées…
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1.Troubles de la mémoire
 Mémoire à court terme directement touchée
 Mémoire à long terme plus longtemps préservée

2.Troubles de l’orientation dans le temps et 
dans l’espace 

 Pour des endroits inhabituels mais également très 
familiers

3.Troubles du comportement et modification 
des traits de la personnalité

 A mettre en lien avec la communication pour mieux 
les comprendre

Les symptômes typiques au stade 
débutant



Effets de la Maladie

- Sur les personnes
- Sur l’entourage
- L’autonomie
- L’indépendance



 Troubles du langage
 Interactions sociales et choix entre alternatives
 Fluctuations des performances
 Climat relationnel
 Appréhension +/- globale du message 

Troubles cognitifs Modifications de 
la communication

Maladie d’Alzheimer et communication



Au quotidien : Simple rappel sensoriel, visuel, auditif, olfactif 

D’un évènement du passé qui peut provoquer 
 des réactions émotionnels , des décisions non 
raisonnées non calibrées
 De réagir, de partir sans prévenir 

Perte de la capacité d’utiliser des stratégies rationnels 
prévoyantes du à la maladie d’Alzheimer.

Histoire de vie de la personne et des éléments 
déclenchants une réaction aux conséquences inquiétantes 



Pour arriver à l’utilisation 
efficace de la fiche

Réunions préparatoire avec (Les personnes doivent être 
prévenues auparavant) :

- Réunions avec tous les professionnels de soins, 
médecins traitements, médecins à domicile

- Chaque personne peut être apte à recevoir une 
formation de la police fédérale 

- Toutes ces personnes sont réunies pour être 
des facilitateurs 



1. Prévention face aux symptômes typiques
2. La fiche identitaire individuelle et actuelle

1. L’information utile de l’environnement social, les voisins, les commerçants du 
quartier

2. Conserver des repères, objets particulièrement appréciés qui permettent 
l’orientation ici et maintenant

De la maladie d’Alzheimer aux stades débutants à 
intermédiaires

En cas de disparition suivre les instructions 

Infos : Ligue Alzheimer  alzheimer.be





Rappelons-nous…

Que CHAQUE ETRE est UNIQUE et 
que son EXISTENCE est 

IRREMPLACABLE



Les activités de la 
Ligue Alzheimer

"AIDE près de chez vous"



LIGUE ALZHEIMER ASBL
A.I.D.E près de chez vous

Accompagner les malades et proches par la rencontre dans les activités
spécifiques en préservant l’autonomie de chacun

Informer les personnes concernées et le grand public pour mieux faire
connaître la maladie d’Alzheimer. Leur permettre ainsi de pouvoir agir de
façon appropriée. La Ligue souhaite aussi stimuler les initiatives sociales,
communales et associatives. Il s’agit également d’innover en proposant
sans cesse différentes actions œuvrant pour l’amélioration de la qualité de
vie des personnes concernées.

•Défendre les droits physiques, moraux et économiques du malade et
favoriser les recherches sur la maladie et ses conséquences.

•Écouter de façon inconditionnelle et sans prétention de mieux savoir afin
d’éviter l’épuisement des soignants familiaux et professionnels.



La ligne d’écoute et le mail de 
soutien



Le groupe des Battants 



Le groupe des Aidants 
Virtuels

= En endroit où les aidants proches peuvent se retrouver une fois par 
mois sur Zoom de 19h à 20h pour échanger sur le vécu en tant 
qu’aidant.

Informations sur notre site internet dans la rubrique « nos activités » 
Groupe des Aidants Virtuel



Les Alzheimer Cafés

= Un endroit indépendant de toute institution médicalisée
où l’accent est mis sur l’information et la rencontre dans
une atmosphère conviviale pour les personnes AD, leurs
familles, les aidants (familiaux ou professionnels) ou toute
personne intéressée par la démence.

Un après-midi par mois (14h-16h)
En dehors des périodes de congés scolaires
Organisés dans toutes les Provinces et à Bruxelles

Informations : 04/229.58.10 ou 02/510.61.88



Les Alzheimer Cafés en Province 
du hainaut



Le Cercle des Aidants



Les cycles de conférences

= Conférences à thème sur la maladie d’Alzheimer au sens
large.

Quelques exemples de thèmes abordés cette année:

• Emotions et culpabilité de l’aidant : comment accepter l’aide ? 

• Maladie d’Alzheimer précoce : qu’existe-t-il pour ces patients ?

• Le référent pour la démence : un accompagnement centré sur la personne

• …

Gratuit, inscription via le site
En présentiel et/ou en virtuel
En soirée
Organisés en région bruxelloise et dans toute la Wallonie
Informations : https://alzheimer.be/nos-activites/conferences/cycles-de-conferences/



Siège social : 
CIADW
Rue Walthère Jamar 231/1 – 4430 Ans

04/229.58.10
Contact 24h/24 : 0800 15 225

ligue.alzheimer@alzheimer.be 

www.alzheimer.be

ligue.alzheimer

Bureau de Bruxelles:
Centre Info-Démences
Rue Brogniez 46 à 1070 Anderlecht

02/510. 61. 88

centre-idem@hotmail.com

http://www.alzheimer.be/
mailto:ligue.alzheimer@alzheimer.be
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