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Rowe JW, Kahn RL. Successful aging. Aging
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VIEILLISSEMENT ACTIF

Modele écologique

Multifactoriel
Modeéle intégré

« L'objectif est I'amélioration de la
qualité de vie des citoyens et
citoyennes a partir de la
dynamique locale, en travaillant
de manieére concertée entre
partenaires intersectoriels et
multi-réseaux et en s'appuyant
sur la participation des citoyennes

a toutes les étapes du processus »

(Réseau québécois de revitalisation intégrée,
2009. Cadre de référence)
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Guide mondial
des villes-amies des ainés

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

Cycle du Réseau mondial OMS
des villes-amies des ainésd

Anness T al 2 Annses 3a 5

1. Planification

a_ Faira partcipar las alnas
b. Evalear la convivialiis

. Elaborer un plan d'action
d. Idantifier les indicateurs

2. Mise en aalvira
=2 Mettre an muvre la

pkan d'action
b Assurar la suivi des
ndicateurs

3. Evalustion des progrés

a. Mesurer las progrés

b. Recansar las rAussias at
s [acunas persisiankas

c. Préazsantar un rapport da
sifuation
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Une VADA est une ville, une commune qui se base sur les
valeurs du vielllissement actif.

« Vieillir en restant actif est un processus consistant a
optimiser les poss:blln‘es de bonne santé, de participation et
de ﬁecunfe afin d'accroitre la qualité de la vie pendant la
vieillesse. »

Ministére de la Santé et des Services sociaux Québec. 2013
OMS 2002 in MADA: Guide d’'accompagnement 2013-2014.
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* Respect et diversité
* Equité
* Participation des personnes agées, valorisation des contributions
 Droits des personnes agées
* Co-conceptions et co-création
* Approche participative ascendante
* Approche intergénérationnelle

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2022/04/GNAFCC-membership-fr.pdf



Observatoire =1 *+

> Santé -

Transport
2. Habitat

4. Respect & inclusion sociale
5. Engagement social & citoyen

7. Soutien communautaires &
Services de santé

8. Espaces extérieurs & batiments

9. Loisirs

MADA ET LE QUEBEC

L'APPLICATION DU VIEILLISSEMENT ACTIF DANS MUNICIPALITE AMIE DES AINES

Aménagement urbain
Accessibilité universelle Mobilité accrue
'%Y> ~— - 4 Chez-soi et ressources
iy i d’habitation
Milieux de vie

Bénévolat et vie associative
Vie démocratique

~ (environnement de proximité)

Sensibilisation a 'agisme
Relations intergénérationnelles
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1. Transport : Mobilite, aménagements, aide

2. Habitat : Bien vieillir chez soi, aménagements,
anticipation, Environnement immeédiat,
commerces

3. Participation sociale: Vie sociale,
loisirs, emploi, tutorat...

4. Respect et inclusion sociale: Agisme
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5. Engagement social: Bénévolat, vie associative,
vie democratique, les CCCA

6. Communication et information: /a proximité

7. Soutien communautaire et service de santé:
les services a domicile, les services
communautaires, offre de soin

8. Espaces extérieurs et batiments publics :
ameénagement urbain, accessibilité genérale



PROCESSUS VADA

1. CONSEIL MUNICIPAL ET MUNICIPALITE

Province de
HAINAUT

Mandater le comité de pilotage

Mandater un responsable

2. COMITE DE PILOTAGE

6. AUTOEVALUATION

Autoévaluation factuelle
Autoévaluation réflexive

Mandat et réles
Conditions de succeés

o®
3. DIAGNOSTIC

5. MISE EN OEUVRE Portrait du milieu

Planifier et organiser Recension des services

Identification des besoins

4. POLITIQUE ET PLAN D’ N

Priorisation des constats
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1. Conseil et college communal
* Résolution du College: engagement voir site OMS
* Mandater un responsable = coordination

 Mandater le comité de pilotage = groupe porteur
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Ajouter de la vie aux années P Taille du texte: @ >Rejoignez-nous ¥ Connexion

Age-friewdy werld BB) llord heaith

Maison A propos Réseau mondial de 'OMS Ami des ainés dans la pratique Bibliothéque de ressources

Formulaire de candidature pour le Réseau mondial OMS des villes et communautés amies des
ainés
Formulaire d'inscription pour rejoindre le Réseau mondial OMS des villes et des communautés
amies des ainés

Formulario de Aplicacién para la Red Global de la OMS de Ciudades y Comunidades Amigables
con las Personas Mayores

Veuillez préparer tous vos documents de candidature & 'avance car ce formulaire ne peut pas étre partiellement enregistré.
Veuillez préparer au préalable tous les documents nécessaires pour volre candidature car ce formulaire ne peut étre sauvegarde.

Previo a completer el formulario, por favor retina todos los materiales de su aplicacion ya que la informacion no puede ser salvada parcialmente.
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1) Détails de la ville/communauté
1) Coordonnées de la ville/communaute
1) Détails de la ville/comunidad

Nom de la ville/lcommune *
Nom de la ville/communaute ~
Nom de la ville/ communauté ~

Région ou état
Région ou département
Région/ Estado/ Province

Pays *
Paye =
Pays *

La taille de la population de votre
ville/lcommunauté *

Nombre d'habitants *

Tamano poblacion de la ciudad/ comunidad

% de résidents de plus de 60 ans ™
% d'habitants de plus de 60 ans *
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* Avant de soumettre votre candidature, veuillez consulter le document
d'adhésion au Réseau mondial des villes et communautés amies des
ainés, qui contient des informations importantes sur les conditions
d'adhésion.

* En soumettant la candidature, vous acceptez que, si votre ville ou
communauté est acceptée en tant que membre, elle s'engage a
respecter les valeurs, les principes et les exigences obligatoires du
Réseau, comme indiqgué dans le document d' adhésion.

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2022/04/GNAFCC-membership-fr.pdf
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3. Diagnostic

v

2. Comité de pilotage «

Etat des lieux

Recension des services
|dentification des besoins
Synthese

* Formation et composition

* Mandat et roles

* Conditions de succes
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PROCESSUS

Diagnostic

Etats des lieux Portrait statistiques de la ENS, HainautStat, IWEPS,
situation ( géographique, RW, service statistique de
sociale, économique, la ville
santé,...)

Recension des services et Recueil et inventaire Guide seniors, Guide social

programmes, projets de la ville, répertoire des

services,
Identifications des besoins  Enquétes, focus group, Enquéte participative sur

sondages, questionnaires une thématique, études
des besoins réalisées par
FRW,...
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4. Politique et plan d’action

* Politique des ainés

* Priorisation selon les résultats du diagnostic
* Plan d’action
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5. Plan d’action
* Orientations
* Objectifs
* Actions
* Responsables et partenaires

e Ressources (humaines, financieres; matérielles et
Informatiques)

e Echéancier
e Résultats attendus
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5. Mise en ceuvre

* Planifie et organiser
* Implantation

* Suivi et soutien
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6. Autoévaluation
* Evaluation de la démarche (Processus)
 Evaluation de I'impact (Succes et échecs)



T
Observatoire =" %+ .

ey Sa‘i“ﬁté s

VADA

GUIDE FRANCAIS
DES VILLES AMIES DES AIMES
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MUNICIPALITES
& (Villes) AM ESAINES
e

" GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT
pour la réalisation de la démarche
Municipalité amie des ainés

Edition 2013-2014

National programmes
for age-friendly cities
and communities
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https://www.villesamiesdesaines-rf.fr/

Québec
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https://madaquebec.com/les-champs-daction/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/
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* Partie prenante: collaboration avec la ville
* Moteur de la participation: réle actif

 Réalisation d’enquéte qualitative
* Pour et par les ainés
e Coaching OSH

* Plan d’action
* Mise en oceuvre

* Evaluation
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