IMPACT DE LA CRISE SANITAIRE
UN SONDAGE AUPRES DES AINES DENEO

Par énéo, mouvement social des ainés, réqionale du Hainaut oriental
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Mot sur énéo et énéoSport

Remise en contexte

COMMENT (e qu'on constate
PROCEDERT it

Des idées-clé
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MOT SUR ENEO ET ENEOSPORT




MOT SUR ENEO ET ENEOSPORT

Enéo - 40000 membres - 14 régionales EnéoSport - 18.700 membres - 17 régionales

* Mouvement social d'ainés d'action citoyenne et collective, quidé par la solidarité et la e Reconnue par [ADEPS depuis 1977
justice sociale . . . L o

e Unique association sportive de loisirs spécifiquement dédiée aux ainés en FWB.

Ses missions - | |

o Lashl propose 26 disciplines différentes, certaines étant plus développées que d'autres

.. . I ~ - . . -, .
[ J -, .
encourager la participation et ['engagement des ainés dans la vie sociale, culturelle, économique et comme ls marche/randonnée, [aquagym & la qymnastique

politique,

) . ) RSP . e * nombreuses journées sportives
*  développer et animer un réseau associatif démocratique et participatif porteur de solidarité et J P

qénérateur d'une meilleure qualité de vie, e nombreuses formations
* représenter ses membres et les accompagner dans la défense de leurs droits * faire naitre de nouveaux cercles sportifs
* |utter contre toute forme de discrimination & 'égard des personnes dgées, .

* prendre et appuyer toute initiative visant une véritable promotion de I'autonomie et du bien-étre
physique, mental et social des ainés.
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REMISE EN CONTEXTE
Ck QUON CONSTAIE




F0OM oUR LES RESULIALS




700M SUR LES RESULTATS

348 réponses => 5% de nos membres en Hainaut orienta
37 % THUDINIE ‘
417 CENTRE

221 CHARLERD

Belle participation au

vu des circonstances
d'arrét des activités |
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WUELQUES CRIFFRE




QUELQUED CHIFFRES

Ce qui m'a le plus manqué durant le confinement...
66 % ont répondu: < voir mes proches » 20 b ont répondu : « participer aux activités de loisirs »

31 ont répondu: « qarder mon rythme de vie »

. Voir mes proches 232

@ Participer aux activités de loisirs 192
NOUS sommes avant
tout des étres

200
. Poursuivre mes projets 70 150
. Faire des courses 40
_ 100
. Partager mon ressenti avec m... 43
. Garder mon rythme de vie 129 50
. Autre 1 . . [
o | | | . | SOCIaux

01/12/2020 Sondage auprés des ainés d'énéo 9



QUELQUED CHIFFRES

38 T déclarent avoir eu

peur pour le monde, la

“' 1 35 T déclarent avoir e
" " peur pour leurs proches
societe <—|_
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MUELQUES CHIFFRES

Jai eu peur car..

Les informations étaient
contradictoires

o
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(UELQUES CHIFFRES
JE NETAIS PAS DACCORD (AR

34 % « Les décisions politiques ont tardé »

<
v
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26 7 « Les ainés étaient la derniére roue du carrosse »

16 7 « Les ainés ont été infantilisés »




QUELQUEY CHIFFRES

(luelles habitudes ai-je modifiées dans ma maniére de vivre?

@ e ne suis plus sorti de chezmoi 104 .
‘ . J'ai suivi I'actualité de maniére... 168 140
‘ . Jen ai profité pour faire des c... 186 =
. J'ai fait davantage d'activités p... 65 -

@ /zi revu mes priorités 122 8
40
@ Autre 24 -
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(UELQUE CHIFFRE

UELLES HABITUDES AL-JE MODIFIEES DANS MA MANIERE DE CONSOMMER ET DE (OMMUNIQUER?

les ainés
modifient leurs

habitudes
et s'adaptent

— 03 T déclarent avoir préféré se rendre dans les petits commerces

> 43 7, déclarent avoir adapté leurs modes de communication

Dailleurs...
T4 %, déclarent que la société a besoin de changements importants

18 7, déclarent que le confinement leur a permis de découvrir de nouve||es

technologies
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QUELQUEY CHIFFRES

« Solitude », « réflexion » et « changements » sont les mots le plus souvent choisis pour décrire leur vécu

01/12/2020

@ solitude

@ Réflexion

@ Changements
@ (Re)découverte
@ serenite

@ Anxigte

® Autre

78

78

75

31

29

36
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(UELQUEY CHIFFRE
UJOURDHUL LES AINES ATTENDENT D'ENEO QUE.

Enéo comme activateur de
changements et
de participation sociale

LE MOUVEMENT CONTRIBUE A LA MISE EN PLACE DE NOUVEAUK MODELES DE SOCIETE

o «(ette crise I'a montré, des changements sont incontournables pour préserver la vie dans son ensemble. Enéo
a certainement un role important & jouer dans ce nouveau défil » => 517,

LE MOUVEMENT REBONDISSE ET PROPOSE DES RENCONTRES

Enéo comme
créateur de liens, de
partages et d'échanges

e « Jattends qu'tnéo propose des activités ot l'on peu se retrouver en sécurité pour se détendre et oublier ces

derniers mois vécus sans voir personne » => 457 et suite au Ter confinement 63% déclarent reprendre volontiers le
chemin de leurs activités.
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Ck QUE NOUS OBSERVONS EI
RETENONS POUR REPONDRE A LA

QUESTION DE DEPART




QUELQUES IDEES-CLE

Les ainés se questionnent sur

la place donnée aux ainés dans Mise & mal des relations
est une préoccupation , certains P o o
membres ont revu leur maniére a société intergénérationnelles, énéo doit

de communiquer apporter une parole apaisante

L protection de |'environnement
)

ur le discours médiatique le
besoin d'étre rassuré, d obtenir

[a bonne information
01/12/2020 Sondage auprés des ainés d'énéo 18




La lutte contre
isolement
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QUELQUES IDEES-CLE

Certains membres
ont revu leur maniére

de communiquer

Sondage auprés des inés d'énéo

La participation sociale
est une source de bien-
etre

1




MERCI POUR VOIRE ATTENTION

['équipe de permanents énéo et des Bureaux H0
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