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Que nous disent les AP
de leur vécu pendant

le confinement?
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Une opportunité
->Un partenariat

1. L’enquéte

steungunt
GEN mantelzorg

- Questionnaire en Flandre,
et ensuite coteé francophone

- Aide pour le traitement des données

- Encore des données a exploiter ﬁﬂ;



aldants 2. Qui sont les AP répondants?
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aldants 3. Relation de la personne aidée avec I’AP
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Parent/ Conjoint(e) Enfant/bel Autre membre Ami(e)/
beau-parent enfant de la famille Voisin(e)
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58%

Personne en
situation de
handicap

3. Cause de la perte d’autonomie de la personne aidée

24%

Démence/declin
cognitif et/ou
neurologique

13%

Problemes
psychiques

26%

Altération
générale de
I'état de santé
liéeala
vieillesse

7%
T

Maladie aigué
ou accident

28%

Maladie
chronique
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24%

AP pour plusieurs
personnes

12%

Aidé vit en
institution avant
covid

3. Relation aidant — personne aidée

7%
Aidé vit en
institution
pendant covid

59%

Aidé vivait avec Aidé vivait avec
AP avant Covid AP pendant Covid



4. Aide apportée
au proche

-> 64 % des AP ont trouvé |'aide apportée /-\
aidants
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PLUS lourde pendant le confinement
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aidants 4. Type d'aide apportée davantage

N— par AP a la personne aidée pendant Covid
60%

52%
50%

39% 9
38% 35%
0,
22 23%
20%
10%
0%
Soutien Aide au Planification Activités Surv passive Soins
émotionnel ménage AVQ et détente et et/ou aide personnels

activités  enrichissantes active pdt la
essentielles journée



ﬁﬂg 4. Aide et soins professionnels a la personne aidée

120

100
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N
Pourcentage
75
15
Centre accueil Court-séjour Aide ménager Aide familial Infirmiera Repas a
Jour domicile domicile

M Stop et moins qu'avant Covid ™ Oui, autant qu’avant covid ' Oui, plus qu’avant covid



gggacﬂtﬁg 4. Satisfaction de I’AP par rapport a
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Satisfait de l'aide Satisfait de l'aide Satisfait de la Aide professionelle
professionnelle avant professionnelle collaboration AP- suffisante pendant
Covid pendant Covid professionels pendant Covid

Covid
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47%

J'ai eudu mal a
dormir

46%

Je me suis
senti
malheureux et
dépressif

5. Fragilité psychique de I’'AP

30%

J'aieule

40%

J'aieule

sentiment de sentiment de

perdre

confiance en surmonter mes constamment

moi

ne pas pouvoir

problémes

62%

J'aieule
sentiment
d'étre

sous tension

25%

J'aieule
sentiment de
ne plus rien
valoir



Plus d’un AP sur 3
pense qu’il ne
pourra assumer

|I’aide a son proche

que (tres)
difficilement dans

les mois a venir
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aidants Combinaison role AP & autres domaines de la vie
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23%

Combinaison AP - vie
familiale

VEIER-AEL

48%

Combinaison AP - vie
sociale

42%

Combinaison AP - vie
professionnelle



Pendant les semaines
Covid, 40% n’étaient
généralement pas
satisfaits de leur vie
(mais 60% |I’étaient)

d’ eux “3“‘“““ C aidants
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M 6. Les AP ont besoin...

N— (encore et toujours)

: : . :

De soutien reconnaissance [fj D’informations

emotionnel de leur réle et conseils
39% 46% 31%



Du jour au lendemain, on a fermé
le SAJA et "adieu” ! Pas
d'information. Pas de suivi (sauf 2

communications téléphoniques)
Plus d'activité via le SAC.

Etant donné que corona ou pas,
mon proche a besoin d'une
présence permanente, le
confinement n'a pas changé
grand-chose a ma vie.

Il est grand temps que l'aidant
proche ait une reconnaissance......
des personnes y sacrifient leur vie
professionnelle et sociale.......

Etant assez pessimiste pour l'instant,
je ne me suis pas sentie plus mal que
d'habitude, au contraire,

tout le monde était logé a la méme
enseigne, ce qui banalisait le vide
des journées




Développer un projet aidant proche
dans votre commune?

En savoir plus sur notre colloque ?
https://wallonie.aidants-proches.be/colloque-2020/




