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QUI SOMMES-NOUS ?

L’institution de promotion de la santé de la Province de Hainaut.
Mission : par la promotion de la santé, contribuer a réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé en Hainaut en favorisant le mieux vivre au quotidien pour tou(te)s.

VALEURS

L'eTHiQuE : améliorer la santé globale en respectant 'autonomie, I'équité et la
dignité des personnes, plutét qu'en imposant des comportements.

L'ENGAGEMENT : S'engager a soutenir les équipes en valorisant leurs
compétences et en favorisant un climat de travail collaboratif.

de terrain et aux besoins évolutifs des populations.

LE PROFESSIONNALISME : collaborer avec rigueur méthodologique et scientifique
auprés des pouvoirs locaux, des professionnels et des associations pour des
actions concretes.

LA conFIANCE : reconnaitre tou(te)s les citoyen(ne)s comme des acteur(rice)s
clés de leur propre santé, en les impliquant dans les projets.

HA
¢) LA riexiBiLITE : adapter les interventions de promotion de la santé aux réalités

THEI\/IATIQUES PRIORITAIRES : EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
Manger AU SERVICE DES :
Bouger communes
Respirer CPAS

professionnels
citoyens



En Hainaut, comme partout dans le monde, le lieu de vie et le statut social déterminent
I’espérance de vie en bonne santé. Les écarts observés entre les populations mettent en
évidence des disparités profondes en matiére de santé. Ces inégalités sociales et territoriales
de santé sont une réalité criante et sont au coeur de nos actions.

Les populations en situation de vulnérabilité.
Les enfants et les jeunes : bien naitre et bien grandir.
Les ainés : bien vieillir.
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contre les inégalités sociales de santé :
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Un travail sur les Production de diagnostics Actions sur le terrain en
environnements socio-sanitaires pour développant des projets
favorables a la santé avec éclairer les décisions avec et pour les
le souhait de développer locales et supralocales collectivités locales autour
concretement I’approche et insérer la santé dans de la promotion de la
One Health au sein de la toutes les politiques. santé et des thématiques
Province de Hainaut et de prioritaires : Manger -
ses 69 communes. Bouger - Respirer.

1 plateforme santé précarité sur le theme
« Publics vulnérables et événements santé :  °
aller vers pour faire venir » .
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Communes, CPAS, PCS ...
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MANGER p 4

CONSOMMATION QUOTIDIENNE D’AU
MOINS DEUX PORTIONS DE LEGUMES

39,6 % des Hainuyers

43 %des

demandes

( Sciensano HIS 2023-2024 )
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Une
alimentation plus
equilibrée, plus
favorable a la sante,
plus soutenable pour
la sociéte, plus
équitable et
accessible a
tous.

Notre accompagnement sur le theme du « Manger » s’inscrit dans une dynamique locale. La
thématique de I’alimentation est abordée de maniére collective, positive et durable. L’intérét
de ’'accompagnement vise la durée des actions et des projets mis en place afin d’induire des

changements pérennes.
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... au conseil de PERSONNES TOUCHEES

Politique Alimentaire ... auréseau de
Coeur du Hainaut cantines durables

W « Manger Demain »

... alajournée des
acteurs de la transition
alimentaire en Wallonie
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BOUGER

31 %des

demandes

PRATIQUE D’UNE ACTIVITE PHYSIQUE SELON |
LES RECOMMANDATIONS DE L’OMS o

i 49,2 % des Hainuyers

Une activité
physique
modérée et
réguliere avec un
mode de vie plus

( Sciensano HIS 2023-2024 ) )

actif et moins
sédentaire.

Nos projets « Bouger » s’inscrivent dans une démarche de développement d’environnements
favorables a la pratique d’une activité physique réguliere et ce dans une approche positive et
accessible a toutes et tous. L’approche favorise également des modes de vie moins

sédentaires.
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RESPIRER

26 % des
un demandes
air de qualité
pour tous, tant a
I’intérieur qu’a
I’extérieur avec une
action forte sur la
fumée de
tabac.
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FUMEURS QUOTIDIENS

16,5 % des Hainuyers

( Sciensano HIS 2023-2024 )

Nos projets « Respirer » s’inscrivent dans une démarche favorisant le
développement d’environnements exempts de fumée de tabac et visent a
prévenir les entrées du tabagisme et a susciter les tentatives d’arrét. L’approche
est positive, accessible a tous et se situe en amont de I’arrét tabagique. Par ailleurs,
le « Respirer » met aussi I’accent sur 'importance des activités en extérieur.
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1 JOURNEE RESPIRER

« DES ENVIRONNEMENTS
SANS TABAC : DES CONSTATS
AUX ACTIONS CONCRETES »
AU GRAND-HORNU

ProJer PROMOUVOIR DES
ENVIRONNEMENTS SANS TABAC POUR
LES POPULATIONS VULNERABLES EN
HAINAUT : ACCOMPAGNEMENT DE
8 CoOMMUNES bu HAINAUT



des
demandes

ESPERANCE DE VIE

Homme Femme
76,4 81,8
ans ans

Statbel calcul OSH
2020-2024

En Hainaut, la situation socio-économique, défavorable par rapport a la moyenne
nationale ou méme régionale, conduit & un état de santé moins bon de la population
hainuyére. Cela se manifeste notamment au travers de I’espérance de vie, plus faible chez
les Hainuyers que chez les Wallons et les Belges.

ENQUETE EN COURS
BIEN-ETRE

27 PuBLIcATION D’UNE ENQUETE 907 ELEVES

2 - INTERROGES
DEMANDES DE DONNEES « CONSOMMATION DE TABAC
SOCIO-SANITAIRES ’ ’ '
D ALCOOL ET D AUTRES SUBSTANCES »

PROFILS SOCIO-SANITAIRES

COMMUNAUX MIS A JOUR

(HAINAUT sTAT...)
DEVELOPPEMENT D’UNE EXPERTISE EN SANTE ENVIRONNEMENT

I 1 colloque

Projet Interreg VI
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1 ENQUETE SUR L’UTILISATION 2
DES BOITES SENIORS FOCUS

6 partenaires
belges et francais
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