Julllet

Poivrons a la méditemranéenne

Préparation

1. Laver, couper en 4 et épépiner les poivrons.

2. Disposer les quartiers sur une platine au four.

3. Répartir le parmesan et la chapelure sur les poivrons et ajouter I'huile d’olive.

4. Selon le goUt, parsemer d'origan, d'ail en poudre, de sel et de poivre.

5. Mettre dans le four préchauffé a 200 °C en chaleur tournante pendant 20 minutes.
6. A manger chaud ou froid. Bon appétit |
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