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Fruits et légumes pour être en forme aux Fruits et légumes pour être en forme aux 

examens et en maillot de bain !examens et en maillot de bain !

Fruits et légumes locaux récoltés en juinFruits et légumes locaux récoltés en juin
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Aubergine

Rhubarbe

Fraise

Cerise

Framboise

Groseille

Chou-fleur

Asperge

Kale

Roquette

laitue

Céléri

Concombre

Pourpier

Tomate

Pak choï

FèveHaricot vert

Fenouil Courgette

Radis

Navet

Betterave rouge

Petit pois

Chou rave

Carotte

Bette

Champignon

Pois mange-tout

Epinard Chou pointu

Brocoli


