Observatoire = 1 *+
dela

s
e Santé -

Mieux vivre pour tous

UNE EXPERIENCE LUDIQUE AU SERVICE DE LA SANTE

C'esT Quol P

Le Game Truck est un outil d'animation itinérant de
I'Observatoire de la Santé de la Province de Hainaut.

L'intérieur de ce semi-remorque propose différentes expériences ludiques
sur le theme de l'activité physique.

TOUT LE MONDE PEUT Y PARTICIPER, JEUNES ET MOINS JEUNES !
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~ Activez le mouvement
. pour sauver un max de
. monde de l'inactivité

r Valoriser le mouvement
pour lutter contre la sédentarité
et I'inactivité physique.

Mesurez-vous aux
voitures gr@ce au
pouvoir de
la marche

Wl S'éveiller & I'importance
d’intégrer la marche dans ses
déplacements quotidiens.

INTERESSE D'ACCUEILLIR LE GAME TRUCK P
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S'INTERROGER

//\//\ Aidez un cycliste
o/ das'échapper dun
labyrinthe

& Expérimenter les différentes

intensités de I'activité physique

et I'importance de I'’hydratation
lors de I'effort.

Tentez votre chance
au jackpot et trouvez la
meilleure combinaison
pour s'activer =T
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lr Intégrer I'importance d'une
activité physique réguliére et
variée, et planifier son programme
actif pour la semaine.

EN PRATIQUE

Nous préparons avec vous son passage dans le cadre de vos projets ou activités « santé »,
pour qu'il puisse s'intfégrer au mieux A ceux-ci.

Envoyez-nous votre demande exclusivement d : observatoire.sante@hainaut.be

Rue de Saint-Antoine, 1

{

Province de
HAINAUT

i

Observatoire

Santé

7021 Havré - Belgique

observatoiresante.hainaut.be

+32 (0)65 87 96 00

observatoire.sante@hainaut.be

Editeur responsable : Helen Barthe-Batsalle - Observatoire de la Santé de la Province de Hainaut - Rue de Saint-Antoine, 1 - 7021 Havré





